GYM LOISIRS

Gymnastique pour adultes
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Salle des fétes Granieu
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Cours collectifs encadrés par des éducatrices
diplomées

Renseignement et inscription
06 20 26 49 14/ 06 12 26 89 14

gvymloisirsgranieu@agmail.com

Mardi
18h-19h : Gym Douce
19h-20h : Pilates
Jeudi
17h45-18h45 : Pilates

¢ 8h45-19h45 : Renforcement musculaire

fdes cours les mardi 10 et jeudi 12 septembre 2024



